
Kurs «Fit für die Sprachprüfung» 
Sommerferienkurs 
 
vom 24.07. – 03.08.2023  
Montag, Mittwoch & Donnerstag, 13:30-16:00 Uhr 
in Bern 
 
 
 
 
 

 

 
 

  

 



 

  
HILFSWERK DER EVANGELISCH-REFORMIERTEN KIRCHE SCHWEIZ 
 
HEKS Integrationsprogramme Tel. 031 385 18 40 
Bürenstrasse 12                     hip@heks.ch 
3007 Bern                                www.heks.ch/hip 

   

 

Kurs «Fit für die Sprachprüfung» 

Für lernungewohnte Personen, die demnächst einen fide-Test absolvieren und 

sich darauf vorbereiten möchten. Die Teilnehmenden machen sich im Kurs mit 

dem fide-Modelltest vertraut, setzen sich mit der Prüfungssituation auseinander 

und lernen Strategien kennen und anwenden, um sich gut auf den Test 

vorzubereiten und mit (Prüfungs-)Stress umzugehen. Sie erarbeiten gemeinsam 

mit der Kursleitung das Szenario «An einer Sprachprüfung teilnehmen», und 

erstellen eine individuelle Lerndokumentation inklusive persönlichem Lernplan, 

die sie für die weitere Vorbereitung der Prüfung ausserhalb des Kurses nutzen 

können. 

 

Zielgruppe  Migrant/innen mit Deutschkenntnissen ab Ende A1, die 
demnächst einen fide-Test absolvieren.  

Themen Informationen über die Prüfung sammeln, Lernplan 
erstellen, Lerntipps, Prüfung vorbereiten, Prüfungstag 
planen, mit Zeitdruck umgehen, Entspannen vor und 
während einer Prüfung.  

Daten/Zeit  24.07.- 03.08.2022, Montag, Mittwoch & Donnerstag, 
jeweils 13:30-16:00 Uhr, total 18 Lektionen 

Kursort  HEKS Kursraum, Bürenstrasse 12, 3007 Bern 

Kosten  CHF 145.- pro Person. Bei Abmeldung bis 10 Tage vor 
Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr von CHF 50.- 
erhoben. Danach ist der gesamte Betrag fällig.  

Anmeldung bis 10.7.2023 an hip@heks.ch / 031 385 18 40 
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