
HEKS-Werkzeugkoffer «Ich doch nicht …!»

Merkblatt
Wir werden in unserem Arbeitsleben auf unterschiedliche Weise mit rassistischer Diskri 
minierung konfrontiert. Wie wir darauf reagieren, kann für uns, unser Team und die Men
schen, die wir unterstützen, einen grossen Unterschied machen. Der HEKSWerkzeugkoffer 
ermöglicht uns, mehr über rassistische Diskriminierung zu erfahren. Zudem enthält der  
Koffer  Werkzeuge, die uns helfen, Rassismus im Arbeitsalltag zu erkennen und entgegen
zuwirken.

Den Koffer für deinen Arbeitsplatz bestellen

Der Koffer wird gemietet und anschliessend mit minimalem Effekt (Abfall, Klima) zurück
geschickt. Die reguläre Mietdauer beträgt drei Monate. Eine Verlängerung der Miete kann mit 
der «HEKS Beratungsstelle gegen Rassismus und Diskriminierung» vereinbart werden.  

Verwendung des Koffers

Die Verwendung des Koffers erfordert keine Einführung oder Moderation. Das Material ist 
flexibel einsetzbar, es kann sowohl für individuelles Lernen und Nachdenken als auch für 
Gruppenarbeiten und Teamdiskussionen verwendet werden. Das Material kann in beliebiger 
Reihenfolge und mit beliebigem Zeitaufwand genutzt werden. 

Kosten

Die Mindest- bzw. Standardmietdauer des Koffers beträgt 3 Monate und kostet CHF 150 exkl. 
Rücksandkosten. Jeder weitere Monat kostet 50 CHF.

Inhalt

Der Koffer enthält eine Reihe von Materialien, die einen Überblick über alltagsrelevante 
 Themen für Fachpersonen geben:

• «Rassismus im Alltag»: Fallbeispiele zur Reflexion
• «Wo stehen wir?» Checkliste für einen diskriminierungsfreien Arbeitsplatz
• «Wie kann ich etwas bewirken?» So trittst du Rassismus und Diskriminierung entgegen
• «Was darf ich heute noch sagen?» Glossar für eine diskriminierungsfreie Sprache
• «Stimmt das wirklich?» Alltagsmythen im Faktencheck 
• «Powerflower». Den Blick für soziale Benachteiligung schärfen
• «Was bedeutet eigentlich …?» Theorie für ein besseres Verständnis von diskriminierungs

relevanten Begriffen
• «Es hiess doch schon immer …»: Warum sind gewisse Begriffe problematisch?  

Was können wir stattdessen sagen?

Sprache

Der Koffer ist in deutscher Sprache verfügbar.



Lieferung

Gib deine Bestellung über www.heks.ch/werkzeugkofferbestellen auf. Du erhältst eine 
 Bestätigung mit Informationen zum Liefertermin. Der Koffer enthält alle genannten Materia
lien sowie Begleitinformationen (AGBs, Kontakt, Mietdauer, Nutzerumfrage).

Rücksendung des Koffers

Nach 3 Monaten schickst du den Koffer in der Originalverpackung zurück an die «HEKS 
 Beratungsstelle gegen Rassismus und Diskriminierung». Die Kosten müssen von dir 
 übernommen werden.
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