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Alter und Migration
Informationen, Orientierung und Integration für Migrantinnen  
und Migranten ab 55 Jahren im Kanton Waadt

Die Zahl älterer MigrantInnen in der Schweiz ist in den letzten Jahren kon-
tinuierlich gestiegen. Die Schweizer Institutionen im Alters- und Gesund-
heitsbereich sehen sich dadurch vor neue Herausforderungen gestellt. Ihre 
Dienstleistungen erreichen ältere MigrantInnen nicht oder nur ungenügend. 
Das Projekt «Alter und Migration» vermittelt älteren Menschen mit Migra-
tionshintergrund gezielt Informationen über die Gesundheits- und Sozial-
versicherungssysteme in der Schweiz. Die Auskünfte werden in der Sprache 
des Herkunftslandes der betreffenden Person und im Rahmen eines am 
Wohnort organisierten Informationsgespräches weitergegeben.

Zielgruppe

Vom Projekt profitieren MigrantInnen ab 55 Jahren unabhängig vom Aufenthaltssta-
tus, die im Kanton Waadt leben, sowie AkteurInnen der Waadtländer Gesundheits- 
und Sozialdienste, die mit der Problematik konfrontiert sind.

Ziele

Das Projekt «Alter und Migration» trägt dazu bei, die Lebensqualität von Migrant
Innen ab 55 Jahren im Kanton Waadt zu verbessern. Sie erhalten Informationen in 
Bezug auf Gesundheit, soziale Sicherheit und Alter und werden je nach persönlicher 
Situation an die richtigen Stellen überwiesen. Gemeinsame Aktivitäten ermöglichen 
zudem soziale Kontakte mit Gleichaltrigen. Das Projekt zielt auch darauf ab, die 
Zusammenarbeit mit anderen AkteurInnen aus den Waadtländer Gesundheits- und 
Sozialdiensten zu verstärken. Im Vordergrund steht dabei, diese für das Thema In-
terkulturalität und für die Bedeutung des Migrationshintergrundes hinsichtlich der 
Betreuung von MigrantInnen zu sensibilisieren.
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