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Pflichtenheft Praktikantinnen 

 
Ziele Praktikantin: 

• Durch die direkte Begegnung mit deutschsprachigen Personen die lokale Kultur besser 
kennenlernen und die Deutschkenntnisse verbessern. 

• Bessere Orientierung und mehr Selbständigkeit im Schweizer Alltag erlangen. 
• Hilfreiche soziale Kontakte herstellen. 

• Personen im Haushalt durch unterschiedliche Aufgaben im Alltag unterstützen und erste 
Arbeitserfahrungen in der Schweiz sammeln. 

 
Voraussetzungen: 

• Die Praktikantin besucht den Deutsch- und Integrationskurs von HEKS@home. (Ausnah-
meregelungen nach Absprache möglich, z.B. bei Verhinderung durch einen anderen Kurs) 

 
Aufgaben der Praktikantin: 

• Kinderbetreuung 

• Einfache Putzarbeiten 

• Kochen 
• Waschen/Bügeln 
• Einkauf 

• Gartenarbeit 
• Tierbetreuung 

• Andere: _____________________________________________________________________ 
 
Zusammenarbeit Einsatzhaushalt – Praktikantin:  

• aktive Hilfe bei Arbeiten 
• Einhalten von Abmachungen 
• Pünktlichkeit 

• Abmelden bei Nichterscheinen 
• Gespräch suchen bei Unstimmigkeiten 

• Verschwiegenheit 
 
Kompetenzen der Praktikantin:  

• In folgenden Bereichen übernimmt die Praktikantin selbständig Verantwortung: 
 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 
Richtlinien: 

• Es gelten die weiteren Richtlinien gemäss des Leih-Praktikumsvertrags. 
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