
Kursprogramm infoSchweiz 
1. Semester 2019
Integrationskurse für MigrantInnen  
(inkl. PC-Kurse und Kinderbetreuung bei Bedarf)



Kursdaten 1. Semester 2019 – 21. Januar bis 7. Juni

Kurstyp Tag Zeiten Kursort Kinderbetr.

Aufbau 1 Mo. & Di. & Mi. (Di PC) 09.00–12.00 Reichenbachstrasse 118, 3004 Bern (Tiefenau) Ja

Basis 1 Di. & Mi. & Do. (Mi PC) 14.00–17.00 Reichenbachstrasse 118, 3004 Bern (Tiefenau) Ja

Basis 2 Di. & Mi. & Do. (Mi PC) 09.00–12.00 Reichenbachstrasse 118, 3004 Bern (Tiefenau) Nein

Basis light Mo. & Di. & Do. (Mo PC) 14.00–17.00 Reichenbachstrasse 118, 3004 Bern (Tiefenau) Nein

Basis kompakt Mo. & Di. & Mi. (Di PC) 14.00–17.00 Reichenbachstrasse 118, 3004 Bern (Tiefenau) Nein

Intensiv 1 Mo. & Di. & Mi. & Do. & Fr. (Fr PC) 09.00–12.00 Reichenbachstrasse 118, 3004 Bern (Tiefenau) Ja

Intensiv 2 Mo. & Di. & Mi. & Do. & Fr. (Fr PC) 14.00–17.00 Reichenbachstrasse 118, 3004 Bern (Tiefenau) Ja

Intensiv 3 Mo. & Di. & Mi. & Do. & Fr. (Mo PC) 09.00–12.00 Reichenbachstrasse 118, 3004 Bern (Tiefenau) Nein

Basis 3 Thun Mo. & Di. & Do. (Mo PC) 09.00–12.00 Evangelisch Methodistische Kirche,  Ja 
 (Montag PC Villa  Stellennetz)  Klosestrasse 10, 3600 Thun 

Basis 4 Thun  Mo. & Di. & Fr. (Mo PC) 13.30–16.30 Obere Hauptgasse 78, 3600 Thun  Ja 
 (Montag PC Villa  Stellennetz)   





HILFSWERK DER EVANGELISCHEN  
KIRCHEN SCHWEIZ

Regionalstelle Tel. 031 385 18 40
Bern infoschweiz@heks.ch
Bürenstrasse 12 integrationsangebote-be.ch
3007 Bern heks.ch

Die HEKS Sprach- und info-
Schweiz-Kurse für Migrantinnen  
und Migranten werden im Rahmen 
des kantonalen Integrations- 
programmes durch den Bund und  
den Kanton Bern subventioniert



Basiskurse
In diesen modular aufgebauten Kursen erarbeiten sich die Teilnehmenden an mehreren Halbtagen pro Woche grundlegende  
Kenntnisse und Informationen zum Leben in der Schweiz. An einem der Halbtage liegt der Schwerpunkt auf der Informatik  
(PC-Kurs). Die Kursinhalte umfassen folgende Themen:
Leben in der Schweiz – Wohnen und Nachbarschaft – Gesundheit und Ernährung – Krankenkasse – Bildung –  
Integrationsangebote – Standortbestimmung – Finanzen und Einkaufen – Kommunikation – Freizeit – Informatik/PC – 
Lernzielkontrollen

Zielgruppen
Basiskurse à 3 Halbtage pro Woche
Basis: Personen, die über eher wenig Ressourcen verfügen, um den Integrationsprozess in der Schweiz selbständig zu gestalten. 
Erforderliche Deutschkenntnisse: abgeschlossenes Niveau A1
Basis light: Personen, die noch nicht lange in der Schweiz sind und wenig Sprachkenntnisse haben. Erforderliche Deutsch-
kenntnisse: Alphabetisierung muss bereits stattgefunden haben – ein A1 Kurs muss angefangen sein
Kompakt: Personen, die lerngewohnt sind, schon bei Kurseintritt über PC-Anwenderkenntnisse verfügen und erst kurze Zeit  
in der Schweiz sind. Erforderliche Deutschkenntnisse: abgeschlossenes Niveau A1 – der Besuch eines A2 Kurses parallel  
zum Kompakt Kurs wird empfohlen

Aufbaukurs à 3 Halbtage pro Woche 
Aufbau: Personen, welche über die Informationen aus dem Basiskurs verfügen. Erforderliche Deutschkenntnisse:  
abgeschlossenes Niveau A1
Der Kurs umfasst weiterführende Themen zum Leben in der Schweiz.

Intensivkurse à 5 Halbtage pro Woche
Intensiv: Der Intensivkurs bietet den Teilnehmenden eine herausfordernde Tagesstruktur. Ein Intensivkurs beinhaltet die Themen 
eines Basis- und Aufbaukurses. Erforderliche Deutschkenntnisse: abgeschlossenes Niveau A1



Kursorte
HEKS Standort Tiefenau, Reichenbachstrasse 118, 3004 Bern 
HEKS, Bürenstrasse 12, 3007 Bern
Kirchliches Zentrum Bürenpark , Bürenstrasse 8, 3007 Bern
Evangelisch Methodistische Kirche, Klosestrasse 10, 3600 Thun
Lauitor, obere Hauptgasse 78, 3600 Thun
HEKS Stellennetz Visio, Seestrasse 20, 3600 Thun

Exkursionen
In allen Kursen finden mehrere, den Inhalten und Themen entsprechende Exkursionen statt.

Kursferien
16. Februar bis 24. Februar 2019
7. April bis 22. April 2019
30. Mai bis 2. Juni 2019 (Auffahrt)
8. Juni bis 10. Juni 2019 (Pfingsten)





Finanzierung Kurse
Die Kurse richten sich an vorläufige aufgenommene Personen und anerkannte Flüchtlinge. Wir bieten auch  
eine beschränkte Anzahl Plätze für AusländerInnen mit B- oder C-Ausweisen an.
Der Kursbesuch ist für die Teilnehmenden kostenlos. 
Das Programm wird von der Gesundheits- und Fürsorgedirektion GEF des Kantons Bern finanziert.

Finanzierung Kinderbetreuung
Die Kinderbetreuung ist kostenpflichtig und wird erst ab 3 Kindern angeboten. Kinder ab einem Alter von 3 Monaten  
sind herzlich willkommen. 
Basiskurse: CHF 1536.– pro Kind (3 Halbtage pro Woche)
Intensivkurse: CHF 2880.– pro Kind (5 Halbtage pro Woche)

Informationen und Anmeldung
HEKS Regionalstelle Bern
infoSchweiz
Bürenstrasse 12
3007 Bern
Tel. 031 385 18 40
eMail: infoschweiz@heks.ch
www.heks.ch und www.integrationsangebote-be.ch


