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Im Kleinen Grosses bewirken.

HEKS unterstützt Flüchtlinge, Migrantinnen und Migranten 
weltweit und in der Schweiz mit Nothilfe, rechtlichem  
Beistand und Integrationsprogrammen. 

Die folgenden Beispiele zeigen, was Sie mit einer Spende
bewirken können. 

Mit 50 Franken ermöglichen  
Sie in der Schweiz die Betreuung  
eines eritreischen Kindes, während  
seine Mutter an einem Deutsch- 
Konversationskurs teilnimmt.

100 Franken reichen aus, um  
zwei geflüchtete Familien in Syrien  
mit einem Vorrat an Zucker, Reis, Öl, 
Linsen, Bohnen und diversen Kon- 
serven zu versorgen. 

Mit einer Spende von 150 Franken
verhelfen Sie einer geflüchteten  
Familie in der Schweiz zu einer  
Gartenparzelle, auf der sie Gemüse  
anpflanzen kann. 

Vielen Dank für Ihre Solidarität.
Ihre Spende wird im Kleinen Grosses bewirken.
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Unterstützen Sie die HEKS-Flüchtlingsarbeit 
weltweit und in der Schweiz.

www.heks.ch/zuflucht
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Welche Gründe würden Sie dazu veranlassen, Ihre Heimat 
und Ihre Familie zu verlassen? Für manche ist es vielleicht 
die Arbeit oder die Liebe. Für die meisten Menschen welt- 
weit sind es jedoch Gewalt oder fehlende Lebensgrund- 
lagen, die sie zum Aufbrechen zwingen. Die Unterscheidung, 
wann es sich dabei um Flucht handelt und wann um  
Migration, ist in der heutigen Zeit alles andere als klar.

Während der Schutz für Flüchtlinge gemäss der Genfer  
Konvention von 1951 international geregelt ist, fehlen  
bisher internationale Schutzmechanismen für Menschen,  
die aufgrund anderer Notsituationen – Unterdrückung,  
klimabedingte Existenznot oder Arbeits- und damit Per-
spektivenlosigkeit – ihre Heimat verlassen. Diese Menschen  
brauchen unsere Unterstützung und unsere Solidarität.

Weltweit setzt sich HEKS dafür ein, Migrationsursachen  
wie Hunger und Armut zu bekämpfen und die Rechte von 
Flüchtlingen, Migrantinnen und Migranten zu schützen.

Lebensgrundlagen  
sichern 
Im Ausland unterstützt HEKS  
benachteiligte Gruppen  
dabei, Schutzmechanismen  
gegen den Klimawandel  
aufzubauen und wirtschaft- 
liche Perspektiven zu  
schaffen – und leistet damit  
einen Beitrag zur Linderung  
von Migrationsursachen.

Nothilfe für Flüchtlinge
HEKS leistet in Krisengebieten 
sowie in Nachbarländern  
humanitäre Hilfe für Geflüch- 
tete, z. B. in Bangladesch, wo 
eine halbe Million Angehörige 
der Minderheit Rohingya 
Schutz gesucht haben.

Unterstützung für  
ArbeitsmigrantInnen 
In Tschechien und in der  
Schweiz verhilft HEKS von  
Ausbeutung betroffenen  
GastarbeiterInnen zur  
Wahrnehmung ihrer Rechte, 
damit sich ihre Arbeits- 
bedingungen verbessern. 

Rechtsberatung  
in der Schweiz 
HEKS berät Flüchtlinge,  
Migrantinnen und Migranten 
zu asyl- und ausländerrecht- 
lichen Fragen und begleitet  
sie im Asylverfahren, damit  
verletzliche Asylsuchende den  
benötigten Schutz erhalten.

Integration  
in der Schweiz
HEKS unterstützt Flüchtlinge, 
Migrantinnen und Migranten 
bei ihrer Integration. In mehre-
ren Kantonen pachtet HEKS  
Gartenparzellen und fördert 
mit den «HEKS Neuen Gärten» 
die soziale Integration von  
Flüchtlingsfamilien.

Mehr Informationen unter: www.heks.ch/zuflucht


