
Menschen, die über eine lange Zeit arbeitslos sind, laufen Gefahr, sozial isoliert 
zu werden. Je länger ihre Arbeitslosigkeit dauert, desto weniger nehmen sie am 
gesellschaftlichen Leben teil. Die Folgen davon können häufig Vereinsamung, 
Depressionen, Alkohol-bzw. Drogenkonsum oder gesundheitliche Probleme bis hin 
zu Konflikten oder Gewalt in der Familie oder im Freundeskreis sein. «HEKS rollt» 
unterstützt die Betroffenen bei ihrer sozialen Integration und hilft ihnen, wieder 
auf eigenen Beinen zu stehen. 

Zielgruppe

«HEKS rollt» ist für (langzeit-)erwerbslose Personen und Sozialhilfebezüger:innen 
geeignet. Das Programm richtet sich an Schweizer:innen, Migrant:innen mit Nie-
derlassungsbewilligung, anerkannte Flüchtlinge, vorläufig Aufgenommene sowie 
an Asylsuchende mit reellen Aufenthaltschancen in der Schweiz.

Ziele

Eine sinnvolle Tagesstruktur mobilisiert bei den Projektteilnehmenden berufliche 
und soziale Ressourcen, stärkt ihr Selbstbewusstsein und steigert die Motivation. 
Die Teilnehmenden verbessern ihre Sprachkenntnisse und erhalten eine Perspek-
tive für einen beruflichen Wiedereinstieg.
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Aktivitäten

In Wädenswil betreibt «HEKS rollt» die bewachte Velostation «Wädi rollt! mit einem 
integrierten, kostenlosen Veloverleih am Bahnhof. In Thalwil bietet «HEKS rollt» den 
Hauslieferdienst per E-Bike, «Thalwil bringts». Im Auftrag der Kindertagesstätte 
(KiTa) transportiert «Thalwil bringts» Essen in Wärmebehälter von der Küche bis 
zu den KiTas. 

Ebenfalls bietet «HEKS rollt» neu in Oberenstringen einen Hauslieferdienst per 
E-Bike an. Einkäufe der Kundschaft von Migros, Coop und anderen Waren anbietern 
werden nach Hause gebracht. Die Kund:innen füllen an der Kasse oder beim Kun-
dendienst einen Lieferschein mit ihrer Adresse sowie den gewünschten Lieferzei-
ten aus und zahlen einen Unkostenbeitrag von vier Franken. Die Velokuriere von 
«HEKS rollt» transportieren dann die Einkäufe der Kundschaft zuverlässig und 
klimaneutral nach Hause.

Ein neues Integrationsangebot «HEKS rollt plus» bezieht sich ausschliesslich auf 
vorläufig Aufgenommene und Flüchtlinge des Kantons Zürich, mit dem Ziel einer 
beruflichen Integration. 

Kontakt

HEKS Geschäftsstelle ZH/SH 
HEKS rollt 
Edo Tikvesa 
Seestrasse 157a 
8820 Wädenswil

+41 43 477 82 87 
heksrollt@heks.ch 
heks.ch

Spenden: PC 80-1115-1

«HEKS rollt» –  
ein integrativer und  
umweltfreundlicher Service

Unterstützt durch:  
Stadt Wädenswil, Gemein-
den, Sponsoren, Detail-
handelsunternehmen, 
Vereine und Kirchgemeinden 

Auftraggeber: 
Sozialdienst Wädenswil  
für «Wädi rollt»

Kooperation mit: 
Dienstleistungszentrum 
(DLZ) Thalwil

Zuweisende Stellen: 
Sozialdienste des Kantons 
Zürich

Programmleitung:  
Edo Tikvesa


