
Herzlichen Dank für Ihre wertvolle Unterstützung. In diesen schwierigen Zeiten der Pandemie und des nahen 
Krieges ist es besonders wichtig, sich gemeinsam für eine bessere und gerechtere Welt einzusetzen.

Dank Ihrer Unterstützung haben im Jahr 2021

	2 628 000  Menschen ihre Rechte einfordern 
können.

	 693 000	Opfer von Kriegen und Katastrophen 
Nothilfe erhalten.

	 400 000 Menschen ihren Zugang zu  
sauberem Wasser verbessert. 

	 18 200  ältere und kranke Menschen  
medizinische Betreuung und Pflege 
erhalten.

	 8 207 Asylsuchende Informationen,  
Orientierungshilfen und rechtliche 
Beratung erhalten.

Changemaker

Gemeinsam für eine gerechtere  
und friedlichere Welt
Damit Menschen ihre Lebensumstände verbessern können,  
braucht es gezielte Hilfe. Und Changemaker wie Sie.
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Traditionelle Medizin aus 
natürlichen Ressourcen 
«Das Frauennetzwerk ‹Articulação 
Pacari› verteidigt das Recht auf 
Ausübung der traditionellen Medizin 
im Cerrado. Wir nutzen die natürlichen 
Ressourcen nachhaltig, bauen in den 
Hinterhöfen unserer Häuser Heilpflan-
zen und Nahrungsmittel an und 
versorgen die Menschen damit 
in Gemeinschaftsapotheken. 
Gemeinsam mit vielen 
Gleichgesinnten setzen wir 
uns für unsere Anliegen ein. 
Aufgrund der schwierigen 
politischen Lage in Brasi-
lien ist es wichtig, dass wir 
unsere Rechte kennen.» 
Lourdes Laureano, Brasilien 

Köchin für Menschen  
in Not

«Vor dem Erdbeben verkaufte 
ich in meinem kleinen Laden 
Gerichte über die Gasse. 
Das Erdbeben zerstörte 
unser Haus und ich dachte, 
dies ist das Ende für mich 

und meine Familie. Als eine 
der am stärksten betroffe-

nen Frauen wurde ich von den 
lokalen Behörden als Köchin für die 

Kantinen von HEKS vorgeschlagen. 
Von da an ging es für meine Familie 
wieder aufwärts. Jeden Tag bereiten 
wir Essen für fünfzig notleidende Men-
schen in der Nachbarschaft zu. HEKS 
hat uns sehr unterstützt in dieser 
scheinbar ausweglosen Situation.»
Rosemène Lafortune, Haiti

Brasilien

Haiti

Solidarität über Grenzen hinweg
Als Changemaker helfen Sie konkret und ermöglichen zahlreichen Menschen  
ein besseres Leben. Hier einige von ihnen:



Neue Motivation dank 
Erfolgserlebnissen
«Ich wohne mit meinen Eltern und 
zwei Geschwistern in Beirut. Die 
letzten Jahre waren schwierig. Die 
Explosion im Hafen am 4. August 
2020 erschütterte mich sehr. Zu allem 
anderen kam noch Corona. Wegen 
der Pandemie konnten wir nur online 

am Unterricht teilnehmen. Meine 
Noten verschlechterten sich 

und meine Motivation sank. 
Seit letztem Dezember 
besuche ich die Nachmit-
tagsschule im Zentrum 
der Armenisch-Evangeli-
schen Kirche. Ich komme 

ins Zentrum, seit ich klein 
bin. Jetzt habe ich endlich 

wieder Erfolgserlebnisse!»
Christ, Libanon

Ein Einkommen  
dank Futterblöcken
«Ich bin Mutter von drei Kindern und 
Kassenführerin der Produktions-
gruppe für Futterblöcke in unserem 
Dorf. Dank diesem Amt habe ich ein 
eigenes Einkommen, mit dem ich un-
ter anderem Kleider und Schulmaterial 

für die Kinder kaufen kann. Von der 
Produktionsgruppe habe ich eine 

Ziege erhalten, die drei Zicklein 
zur Welt brachte. Eines davon 
haben wir verkauft, um zur 
Taufzeremonie unserer 
Tochter einen Sack Reis, Öl 
und Gewürze zu kaufen. Mo-

mentan halte ich drei Ziegen. 
Mein Plan ist, meine Herde um 

ein Mutterschaf zu erweitern.»
Kouloua Kané, Niger 

Besuche 
 als Anker
«Meinen Wohnbegleiter 
kenne ich seit 2004. Ich 

kann ihm alles anvertrau-
en. Er hat mich auch erlebt, 

als es mir sehr schlecht ging. 
Denn ich leide seit Jahren immer 

wieder an Depressionen. Neben meh- 
reren Klinikaufenthalten hat auch mein 
Wohnbegleiter wesentlich dazu bei-
getragen, dass ich besser mit meiner 
Krankheit umgehen kann. Zusam-
men haben wir Möbel zugesägt und 
gestrichen. Es gibt aber auch Tage, an 
denen wir nur miteinander plaudern – 
über Gott und die Welt. Seine Besuche 
sind für mich wie ein Anker – sie  
geben mir Stabilität und Sicherheit.»
Regina Merz, Schweiz

Gesellschaft  
und Wärme
«Mein Mann und ich ha-
ben bis ins hohe Alter in 
der Landwirtschaft gear-
beitet. Ich bin nicht mehr 
gut zu Fuss und leide an 
Bluthochdruck, Diabetes, 
häufigem Schwindel und 
Blutarmut. Meine Betreuerin 
hilft mir, meine Wohnung sauber 
zu halten, und bereitet leichte Mahlzei-
ten für mich zu. Sie bringt mir Lebens-
mittel und Medikamente vorbei und im 
Winter macht sie Feuer. Ihre Besuche 
geben mir Wärme und die Möglichkeit, 
mich mit jemandem zu unterhalten. 
Ich bin sehr dankbar für den Haus-
pflegedienst.»
Stojana, Serbien

Serbien
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Ein besseres Leben für  
14,5 Millionen Menschen
HEKS war 2021 in über 30 Ländern weltweit präsent. Gemeinsam mit lokalen und  
internationalen Partnern sowie mit den Projektteilnehmenden engagierte sich HEKS für  
die Rechte der Menschen auf Nahrung, Land und Wasser sowie für Gleichberechtigung  
und Mitbestimmung. 

Den Opfern von Kriegen und Katastrophen hilft HEKS mit dringend benötigten Hilfsgütern  
und unterstützt die betroffenen Menschen beim Wiederaufbau. 

In der Schweiz setzt sich HEKS mit gezielter Unterstützung für die Rechte und Anliegen  
von geflüchteten und sozial benachteiligten Menschen ein.

Ihre Spende kommt an
Wir achten auf tiefe Verwaltungskosten:
83,5 Prozent der Spenden fliessen direkt 
in unsere Projekte im In- und Ausland
(Zahlen gemäss Jahresbericht 2021).

Ihre Spende ist in guten Händen
Das Zewo-Gütesiegel zeichnet Organisationen 
aus, die offen über ihre Tätigkeit informieren, 
eine transparente Rechnung führen und ihre
Spendengelder zweckbestimmt, wirksam  
und wirtschaftlich einsetzen.

Weitere Informationen: 
heks.ch/changemaker
changemaker@heks.ch

Danke für Ihre Spende:
Postkonto 80-1115-1
IBAN CH37 0900 0000 8000 1115 1

16,5 %	 
Verwaltung und
Kommunikation

83,5 %	
Projekte im
In- und Ausland

Budget

HILFSWERK DER EVANGELISCH-REFORMIERTEN KIRCHE SCHWEIZ

Hauptsitz
Seminarstrasse 28
Postfach
CH-8042 Zürich

+41 44 360 88 00
changemaker@heks.ch
heks.ch
IBAN CH37 0900 0000 8000 1115 1


