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IKT-Grundkompetenzenkurs

Der Kurs «IKT-Grundkompetenzen» vermittelt Migrant/innen
Basiskompetenzen im Umgang mit Computer, mobilen
Geraten und Internet, um einfache alltdgliche Aufgaben (z.B.
Mails, Internetrecherche, Bewerbung) selbstandig zu
bewadltigen. Die Handhabung der Gerdte sowie Chancen und
Gefahren im Zusammenhang mit digitalen Informationen sind
ebenso Teil des Kurses.

L

Ziele

Die Teilnehmenden

e kennen die wichtigsten Bestandteile, Anschlisse und peripheren Gerate eines Computers

e konnen ihr Gerat (Computer, Smartphone/Tablet) selbstandig dazu nutzen, Informationen zu suchen, Programme
und Inhalte herunterzuladen, Deutsch zu Uben etc.

e kennen Chancen und Gefahren des Internets und wichtige Regeln, um ihre Gerate und persénlichen Daten zu
schitzen

e  konnen Dateien erstellen, verwalten und drucken

e haben eine E-Mail-Adresse und kédnnen Mails bearbeiten

e konnen in Word einfache Dokumente erstellen (Brief, Lebenslauf)

e haben einen USB-Stick mit den gespeicherten Kursunterlagen und kénnen diesen benutzen.

Die Ziele kdnnen je nach Vorwissen der Teilnehmenden individuell leicht erweitert oder reduziert werden.
Zielgruppe / Teilnahmevoraussetzungen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die Gber Deutschkenntnisse auf Niveau A1 verfiigen und noch kaum mit Computer
und Smartphone vertraut sind. Ein eigenes Gerat (Smartphone/Tablet) wird nicht vorausgesetzt, ist aber von Vorteil.

Aktivitaten / Vorgehen

Der Kurs umfasst 16 Halbtage a 3 Lektionen, insgesamt 48 Lektionen.

Der Unterricht ist handlungsorientiert und bezieht sich inhaltlich auf Themen aus dem Alltag der Teilnehmenden. Die
Kursleitenden wenden eine Vielfalt an erwachsenengerechten Methoden und Sozialformen an, achten auf
abwechslungsreiche Unterrichtsgestaltung und férdern gezielt das selbstorganisierte Lernen. Die Teilnehmenden erhalten an
ihre Moglichkeiten angepasste Hausaufgaben und fihren ein digitales Lerntagebuch.

Standorte

In den HEKS-Raumlichkeiten in Bern und Thun. Andere Standorte kénnen bei genigender Nachfrage gepriift werden.

Eckdaten / Kosten

8 - 14 Teilnehmende, CHF 360.- / Person (= CHF 7.50/Lektion), zuzlglich CHF 30.- fur Kursmaterial und USB-Stick.



