
Kurs «IKT-Grundkompetenzen» 
Basiswissen zu PC und Smartphone, Textverarbeitung, Internet und 

E-Mail 

 

Montag, 13.30 – 16.00 Uhr, 15. August – 19. Dezember 2022 

in Bern 
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Kurs «IKT-Grundkompetenzen»  

Einen PC bedienen zu können, wird heute im Alltag wie im Beruf 

vorausgesetzt. Dieser Kurs richtet sich an eher lernungewohnte 

Migrant/innen, die im Umgang mit Computer und Smartphone wenig geübt 

sind. Die Teilnehmenden lernen im Kurs die Bedienung von PCs von Grund 

auf. Sie erstellen, speichern und drucken einfache Textdokumente, richten 

ein E-Mail-Konto ein und verschicken Mails. Sie erwerben Wissen im 

Umgang mit dem Internet und lernen hilfreiche Apps auf dem Smartphone 

oder Tablet kennen und nutzen. Die inhaltliche Schwerpunktsetzung nimmt 

Rücksicht auf die Lernvoraussetzungen der Teilnehmenden.  

Im Kurs wird teilweise mit Smartphone und Tablet gearbeitet. Die 

Teilnehmenden, die ein Smartphone besitzen, werden gebeten, dieses 

mitzubringen. 

Zielgruppe  Migrant/innen mit Sprachniveau Deutsch A1 

Kursinhalt Umgang mit PC und mobilen Geräten, einfache 
Textverarbeitung, E-Mail, Internet, Programme und 
Apps 

Kursdauer 15. August 2022 – 19. Dezember 2022, kein 
Unterricht in den Berner Schulferien (16x3 Lektionen) 

Kurszeit  Montag, 13.30 – 16.00 Uhr 

Kursort  HEKS Kursraum, Bürenstrasse 12, 3007 Bern 

Kosten  CHF 390.- inkl. Kursmaterial und USB-Stick. Der Kurs 
wird subventioniert durch die Bildungs- und 
Kulturdirektion des Kantons Bern.  

Anmeldung HEKS Integrationsprogramme HIP, hip@heks.ch,  
031 385 18 40 

Dieser Kurs wird mit Kinderbetreuung angeboten. 
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