Themen:

e FEigenschaften

e Heilwirkung

e Heilkundliche Indikationen

e Wie einfache und wirksame Heilrezepte zubereiten
(Tees, Waschungen, Umschlage, Heilole, Inhalationen usw.)

e Informationen uber fertige Praparate von Apotheke und
Drogerie (Atherische Ole, Kapseln, Tabletten, Tinkturen usw.)

Wann:

von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
10.03.2023: Rosmarin, Ingwer
14.04.2023: Thymian, Pfefferminze
12.05.2023. Zitronenmelisse, Fenchel
HEKS 09.06.2023: Lavendel, Johanniskraut

Brot fiir alle.

Wo:
Chrischona Amriswil
Sandbreitestrasse 1

HEKS Garten Ostschweiz 85.80 Amriswil
. Kostenfrei
Workshop-Reihe freiwillige Kollekte, Richtpreis 25.-Fr

- K lagen fiir die Teilnehmer:
Dle Gartenap OthEke K?i:i-j’:ler:rnrfg?rﬁgtiglr-wstl;leétte:rnzi dn;re]rbesprochenen Pflanzen

Anmeldung und Auskiinfte:
Maria Teresa Lucheroni: Arztin
maria-teresa.lucheroni@heks.ch Tel. 076 383 40 03

Tipps und Tricks fur die Gesundheit Carole Hollenstein: Standortleiterin
und das Wohlbefinden mit Heilpflanzen, carole.hollenstein@heks.ch Tel. 076 481 61 65
die im Garten wachsen HEKS Girten Ostschweiz

Teilstrasse 4

9000 St .Gallen

Tel.. +41 7122294 68
Gaerten-ostschweiz@heks.ch  www.heks.ch
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