HEKS

Brot fiir alle.

HEKS Wohnen Aargau

WohnAssist

Unterstiitzung beim selbstandigen Wohnen
in den eigenen vier Wanden

An wen richtet sich unser Angebot?

Personen mit Wohnsitz im Kanton Aargau, die bereits in einer eigenen Wohnung leben oder
gerne in einer eigenen Wohnung leben mochten und Unterstlitzung bei der Alltags- und Lebens-
bewaltigung brauchen.

Wie und bei was unterstiitzen wir?

Unsere Teilnehmenden werden von den HEKS-Mitarbeitenden regelmassig in inrem Zuhause
besucht. Gemeinsam wird besprochen und entschieden, wo Unterstitzung benotigt wird. Die kon-
krete Hilfe erfolgt dann individuell, indem wir die Teilnehmenden bei der Bewaltigung ihrer Aufgaben
wahlweise beraten, sie bei der Erledigung eng begleiten oder auf deren ausdrticklichen Wunsch in
bestimmten Angelegenheiten (z.B. Administration, Finanzen, Rechtliches) auch vertreten.

Je nach Bedarf unterstitzen wir unsere Teilnehmenden in folgenden Bereichen:

Wohnungssuche

+ bei Vorabklarungen mit Wohnungsverwaltungen

+ bei Wohnungsbesichtigungen

+ bei der Erstellung eines attraktiven Bewerbungsdossiers

Wohnen und praktische Alltagsbewaltigung
+ beim Einrichten der Wohnung
+ bei der Haushaltfihrung und beim Kochen



Administration und Finanzen

+ bei der Postbearbeitung

+ bei der Geldeinteilung, der Erstellung eines Budgets

- bei der Kontaktaufnahme und der Kommunikation mit Beistandspersonen, Amtern,
Unternehmen, etc.

Korperliche und psychische Gesundheit
bei Verhaltensweisen, die wichtig fur das korperliche Wohl sind (Erndhrung, Bewegung,
Suchtmittelkonsum, etc.)

+ bei Themen und Situationen, die belasten, Probleme bereiten und besprochen werden wollen

+ bei der Suche, Kontaktaufnahme und Vernetzung mit Fachpersonen im Gesundheitsbereich
(Arzte, Psychiater/ Psychotherapeuten, etc.)

Arbeit, Freizeit, soziale Integration

+ beim Aufbau und der Erhaltung einer sinnstiftenden Tagesstruktur

+ bei der Wiederaufnahme und Neuentdeckung von Freizeitaktivitaten

+ bei der Kontaktaufnahme mit Anbietern im Bereich Arbeitsintegration/Beschaftigung
und Freizeit

Was kostet das Angebot?

Personen mit IV-Rente

Bei Personen mit IV-Rente wird das Angebot ganzlich oder grosstenteils Uber den Kanton bzw.

das Betreuungsgesetz finanziert. Fur Personen mit Erganzungsleistungen ist das Angebot kostenlos.
Bei Personen, die keine Erganzungsleistungen beziehen, wird ein angemessener individueller

Beitrag berechnet.

Personen ohne IV-Rente

Fur Personen mit Sozialhilfe-Bezug, einer beruflichen Massnahme der |V, etc.:

+ CHF 150.— pro Fachstunde, geleistet von einer qualifizierten Fachperson

+ CHF 100.- pro Assistenzstunde, geleistet von einer Assistenzperson, die von der fallfihrenden
Fachperson gecoacht wird

Es wird der effektive Aufwand verrechnet (Begleit-/Besuchszeit, Vor- und Nachbereitung).

Ein Reiseweg von 30 Minuten ist pro Begleittermin inbegriffen. Die Begleitungsintensitat und
die max. monatlichen Kosten werden zusammen mit den Kostentragern/ zuweisenden Stellen
und den Teilnehmenden in einer Begleitungsvereinbarung festgelegt.

Sind Sie interessiert?

Mochten Sie am Angebot WohnAssist teilnehmen oder eine von lhnen betreute Person anmelden?
Dann freuen wir uns Uber lhre Kontaktaufnahme. Gerne erteilen wir Ihnen nahere Informationen
zum Angebot und zum Anmeldeverfahren.

Markus Stalder Beat Kiing
Fachleiter WohnAssist Leiter HEKS Wohnen
07983534 55 062 836 30 27
markus.stalder@heks.ch beat.kueng@heks.ch
Vielen Dank
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