
 

 

Informationsveranstaltung 

Trauma und Migration: Sichere Orte schaffen 

Donnerstag, 20. Juni 2024, 16:00 – 18:00 Uhr 
Mehrzweckgebäude Racht, Neumattstrasse 2, 5070 Frick 
 

• Was passiert in unserem Kopf bei Belastungen?  

• Was sind sichere Orte? Wie können sichere Orte bei einem Trauma helfen?  

 

Diese Informationsveranstaltung wird durchgeführt von: HEKS Alter und Migration Aargau, 
mit.dabei-Fricktal und Marianne Herzog (Fachpädagogin Psychotraumatologie). Sie findet in 
einfachem Deutsch und mit Übersetzung statt. 

 

Kontakt: 

Samar Asad (الاتصال)     25 41 682 076 

Liliana Bäckert (contato)    079 268 26 32 

Tugba Duygu (Iletişim)    077 955 47 44 

Julieta Dominguez (contacto)   079 288 21 76 

Hamida Aliyeva (Контакт)    077 949 73 28 

Oder E-Mail an:      altum-aargau@heks.ch 
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