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HEKS Triangel Kanton Solothurn
 
Bildungsangebote für Stellensuchende 

Situation

Gerade auch langzeitarbeitslose Menschen brauchen Begegnungsorte und soziale 
Kontakte. Mit einer Beratung und Weiterbildung gelingt es oft, ihnen aus ihrer 
sozialen Isolation zu helfen. Das Projekt «HEKS Triangel» unterstützt erwerbslose 
Personen mit Informationsveranstaltungen und Intensivkursen auf dem Weg zurück 
in den Arbeitsmarkt.

Ziele

Das Ziel von «HEKS Triangel» ist es, die soziale Integration von erwerbslosen 
 Menschen zu fördern. Durch Information, eine persönliche Standortbestimmung 
und individuelles Bewerbungstraining erhöhen sich ihre Chance auf einen Wieder-
einstieg in den Arbeitsmarkt.

Zielgruppe

Stellensuchende, die beim RAV Olten und Solothurn des Kantons Solothurn ange-
meldet sind.

Aktivitäten

Im Auftrag des Kantons Solothurn und in enger Zusammenarbeit mit den  regionalen 
Arbeitsvermittlungszentren (RAV) Olten und Solothurn bietet HEKS seit 2006 fol-
gende Weiterbildungen an:

•	 Informationstage	für	Stellensuchende	zu	ihren	Rechten	und	Pflichten	sowie	zur	
Funktionsweise der Sozialversicherungen.

Schweiz, Kanton Solothurn
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• Sechstägige Intensivkurse mit den inhaltlichen Schwerpunkten Standortbe-
stimmung und Stellenbewerbung.

Projektumsetzung

2017 hat «HEKS Triangel» im Auftrag des Kantons Solothurn insgesamt 34 Kurse 
und 12 Infoveranstaltungen durchgeführt. Rund 394 stellensuchende Frauen und 
Männer haben an den Angeboten teilgenommen. Davon haben 106 Personen 
eine der Informationsveranstaltungen besucht und Auskunft zu ihren Rechten und 
Pflichten	gegenüber	der	Arbeitslosenversicherung	und	den	regionalen	Arbeitsver-
mittlungszentren erhalten. 288 Personen haben die sechstägigen Intensivkurse 
«Standortbestimmung – Stellenbewerbung» abgeschlossen. 78 Prozent bewerte-
ten diese Kurse als sehr unterstützend bei der Stellensuche und 98 Prozent würden 
sie weiterempfehlen.
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