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HEKS Wohnen Aargau

Begleitetes Wohnen

Der eigene Wohnraum ist eine zentrale Voraussetzung fiir eine Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben. Viele randstandige Menschen haben aber keine
eigene Wohnung oder laufen Gefahr, diese zu verlieren, weil sie den Haus-
halt und administrative Arbeiten vernachlassigen. Gesundheitliche Prob-
leme, Sucht, Schwierigkeiten mit der Nachbarschaft oder Uberschuldung
verringern ihre Chancen auf dem freien Wohnungsmarkt. «<HEKS Wohnen
Aargau» bietet diesen Menschen psychosoziale Beratung und lebensprak-
tische Begleitung an. Auch vermietet HEKS bei Bedarf ein zweckmassige
Wohnung oder stellt Notunterkiinfte fiir Uberbriickungslésungen zur Ver-
fiigung.

Zielgruppe

Das Angebot richtet sich an Menschen mit Suchtproblemen oder psychischen Er-
krankungen, an Haftentlassene, Jugendliche sowie Familien, die eine Unterkunft
oder Unterstltzung im Wohnalltag benétigen.

Ziele

«HEKS Wohnen Aargau» verhindert Obdachlosigkeit und Verwahrlosung. Sozial
benachteiligte Menschen erhalten flr die Zeit der Begleitung Wohnraum und lernen
dank gezieltem Wohncoaching, ein selbststandiges Leben in der eigenen Wohnung
zu fuhren. Das Programm vermittelt Stabilitat und gibt Sicherheit. Eine ressour-
cenorientierte Begleitung, die auf die individuellen Bedurfnisse der Teilnehmenden
abgestimmt ist, unterstitzt diese bei der Alltagsbewaltigung.
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