
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HEKS Gärten Toggenburg 
Begegnungen zwischen Kulturen und Generationen 

Wollen Sie auch im Garten mitmachen? 

Wir pflanzen Gemüse, Kräuter, Blumen und Früchte an. 

Jede/r Teilnehmende erhält ein eigenes Stück Garten oder 

Hochbeet. Wir sprechen Deutsch, lernen etwas über die 

Gesundheit sowie Umwelt und kommen miteinander in 

Kontakt. 



 
Wann 

Gartentreffen: März bis ca. Ende Oktober jeweils 

Montag, 14.00 bis 16.00 Uhr, auf der Flooz Wiese in Lichtensteig 

Winterprogramm: ca. Oktober bis Februar im b’treff Wattwil 

 
Wie 

Sie bringen Samen und Setzlinge mit, alles andere ist vorhanden. 

 
Wo 

Flooz Wiese, Lichtensteig 

vom Bahnhof Lichtensteig über die Brücke 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt 

Nadia Zwyssig, Standortverantwortliche 

+41 77 527 75 95 

nadia.zwyssig@heks.ch 
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Anmeldetalon HEKS Garten Toggenburg 

Ich interessiere mich für eine Teilnahme am HEKS Garten 

Toggenburg  und möchte mich für ein Kennenlerngespräch 

anmelden: 

 

Name 

Vorname 

Strasse 

PLZ 

Wohnort 

E-Mail 

 
Geburtsdatum 

 

 

 

Bitte senden Sie den Anmeldetalon an: 

HEKS Gärten Ostschweiz  

Nadia Zwyssig 

Tellstrasse 4 

9000 St. Gallen 

Oder: 

per Mail an nadia.zwyssig@heks.ch 

per Whats-App an +41 77 527 75 95 

mailto:nadia.zwyssig@heks.ch
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HILFSWERK   DER   EVANGELISCH-REFORMIERTEN   KIRCHE   SCHWEIZ 

 

HEKS Neue Gärten 
Ostschweiz 
Tellstrasse 4 
CH-9000 St. Gallen 

+41 71 222 94 60 
neuegaerten-ostschweiz@heks.ch 
heks.ch 
IBAN CH37 0900 0000 8000 1115 1 
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