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HEKS Kurs «Fit fiir die Sprachpriifung»

Vorbereitungskurs fir lernungewohnte Personen, die demnéchst einen fide-Test
absolvieren.

Der Kurs «Fit fur die Sprachpriifung» unterstitzt lernungewohnte Personen bei der
Vorbereitung fur den fide-Test. Die Teilnehmenden setzen sich mit der Priifungssi-
tuation auseinander, lernen Strategien im Umgang mit (Priifungs-)Stress, erstellen
eine individuellen Lerndokumentation und einen personlichen Lernplan, welcher
auch ausserhalb des Kurses genutzt werden kann.

Ziele

e Kennenlernen eines fide-Modelltests

e Sicherheit im Umgang mit (Prifungs-)Stress und mit Zeitdruck

e  Erstellen einer individuellen Lerndokumentation und eines personlichen
Lernplans

Zielgruppe

Personen mit Deutschkenntnissen ab Ende A1, die demnéachst einen fide-Test ab-
solvieren wollen.

Aktivitaten / Vorgehen

Die Kurse dauern jeweils 18 Lektionen und finden wahrend zwei Wochen statt. Die
Teilnehmenden machen sich im Kurs mit dem fide-Modelltest vertraut, setzen sich
mit der Prifungssituation auseinander und lernen Strategien kennen und anwen-
den, um sich gut auf den Test vorzubereiten und mit (Prifungs-) Stress umzugehen.
Sie erarbeiten gemeinsam mit der Kursleitung das Szenario «An einer Sprachpri-
fung teilnehmen», und erstellen eine individuelle Lerndokumentation inklusive per-
sonlichem Lernplan, die sie flr die weitere Vorbereitung der Priifung ausserhalb des
Kurses nutzen konnen.

Einzugsgebiet / Standorte

Die Kurse finden in Bern wahrend den Schulferien statt. Kontakt

Kosten Projektauskunft
Marianne Reinhard

Die Kurse kosten 145.-/CHF fiir 18 Lektionen. Blrenstrasse 12

Eckdaten 3007 Bern

Anzahl Kurse/Semester: je 1 Kurs wahrend den Friihlings-, Sommer- und Herbstfe- Tel +471 3138518 42

rien hip@heks.ch
heks.ch/hip

Anzahl Teilnehmende/Kurs: mind. 6, max. 12 Personen.
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