HEKS

Brot fiir alle.

HEKS Alter und Migration Zurich/Schaffhausen

AltuM-Tandem

Begegnung und Unterstiitzung
fiir altere Gefliichtete

HEKS AltuM-Tandem

«HEKS AltuM-Tandem» bringt altere Menschen mit einer
Fluchtbiographie und freiwillige Begleitpersonen partner-
schaftlich zusammen. Ziel der Tandems ist, neu zuge-
zogene, sozial isoliert lebende Gefllichtete im Alter 50+
bei ihrem Neuanfang in der Schweiz zu begleiten und ihre
Integration in die Gesellschaft sowie in ihr Wohnumfeld
zu unterstltzen. Das Angebot ist kostenlos und wird
individuell sowie beddirfnisorientiert gestaltet.

So funktionierts

Die freiwillige Begleitperson besucht die gefllichtete Per-
son in ihrem Wohnumfeld und unterstitzt sie bei Alltags-
und Integrationsfragen, ermaoglicht ihr das Zurechtfinden
und die Vernetzung im Quartier und bildet eine Briicke

zu den regularen Angeboten fir altere Menschen. Eine
gemeinsame Sprache ist wichtig, deshalb sprechen die
Freiwilligen die Sprache des/der Tandempartners/in.
HEKS bildet die Tandems und begleitet sie.

Kontakt «<HEKS AltuM-Tandem»
Aida Kalamuijic

E-Mail: aida.kalamujic@heks.ch
Telefon: 079 158 22 83

«HEKS AltuM-Tandem» ist ein Pilotprojekt der HEKS-
Regionalstelle Zurich/Schaffhausen in Zusammenarbeit
mit der Fachhochschule Nordwestschweiz, Hochschule
fur Soziale Arbeit und wird unterstitzt durch die Age-
Stiftung, die Stiftung fondia sowie die Stiftung Corymbo.

HILFSWERK DER EVANGELISCH-REFORMIERTEN
KIRCHE SCHWEIZ

HEKS AltuM-Tandem

Seminarstrasse 28 Tel. 079 158 22 83

Postfach aida.kalamujic@heks.ch
8042 Zlrich www.heks.ch/altum-tandem



