Workshops mit Fachpersonen von
psy4asyl in den Café-Treffs
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Café Marzipan Aarau

14.2.

GRCH

20.3.
17.4.

8.5.

295

Schlaf. Gut. Wichtig.

Entspannung will gelibt sein

Alice

Alice

Traumasensitives Yoga & Achtsamkeitsiibungen (1) Nadja

Traumasensitives Yoga & Achtsamkeitsiibungen (2) Nadja

Strategien mit Stress umzugehen

Samira

Was ist mentale Gesundheit? Wann braucht es Hilfe? Samira

Café-Pause Aarau

12.2.
26.2.

4.3.
6.5.

20.5.

3.6.

Was uns verbindet: Gemeinsamkeiten entwickeln
Forum: Arbeit mit der Zeitleiste

Psychische Gesundheit: Was hilft (1)

Forum: Arbeit mit Werten und Zielen

Forum: Freiheit & Verantwortung

Psychische Gesundheit: Was hilft (2)

Isabelle
Julia
Zeynep
Marina
Svitlana

Zeynep




Café-Pause Wettingen

27.2. Wege zur Losung von Konfliktsituationen Julia
26.3. Entspannung will gelibt sein Alice
14.5. Forum: Arbeit mit Werten und Zielen Marina
28.5. Forum: Arbeit mit der Zeitleiste Julia
4.6. Forum: Freiheit & Verantwortung Svitlana

Café-Pause Lenzburg

27.2. Traumasensitives Yoga & Achtsamkeitsiibungen Nadja




