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HEKS in-fra
Integration für MigrantInnen und ihre Kinder

HEKS in-fra ermöglicht MigrantInnen und deren Kindern, Deutsch zu lernen 
und mehr über das Leben in der Schweiz zu erfahren. Hierfür bietet HEKS 
in-fra Sprach-Integrationskurse sowie diverse Fachkurse an fünf Standor-
ten im Thurgau an. Dank der parallel geführten Kinder-Betreuungsgruppen 
können auch MigrantInnen mit familiären Betreuungsaufgaben am Unter-
richt teilnehmen. Gleichzeitig profitieren die Kinder von einer sprachlichen 
Frühförderung.

Zielgruppe

Die Deutsch-Integrations- und Fachkurse richten sich an Frauen und Männer, 
die noch wenig oder gar kein Deutsch sprechen und womöglich das lateinische  
Alphabet noch nicht beherrschen. Die Kinder-Betreuungsgruppen stehen als  
Begleitangebot den Kindern der Kursteilnehmenden offen. 

Ziele

Ziel ist die Integration von MigrantInnen sowie deren Kindern. Die Teilnehmenden 
lernen, sich sprachlich in Alltagssituationen zurechtzufinden und können durch eine 
regelmässige Kursstruktur eine Wochenroutine entwickeln. Da der Sprachkurs auch 
Ort des Austauschs und der Begegnung ist, können die Teilnehmenden voneinander 
lernen, sich untereinander vernetzen und Anschluss finden. 

Schweiz, Region Ostschweiz, Kanton Thurgau



Aktivitäten

«HEKS in-fra» bietet an fünf Standorten im Kanton Thurgau Deutschkurse auf 
verschiedenen Niveaustufen an. Die Kurse werden von erfahrenen KursleiterIn-
nen durchgeführt und sind inhaltlich und methodisch auf die Bedürfnisse der  
Teilnehmenden abgestimmt. Parallel zu den Kursen besteht jeweils am Vor- und 
Nachmittag ein Kinderbetreuungsangebot. Durch das Zusammensein mit anderen 
Kindern und die Inputs der pädagogisch ausgebildeten Betreuungspersonen werden 
die Kinder im sozialen, kreativen und sprachlichen Bereich gefordert und gefördert. 
Für erwerbstätige MigrantInnen werden auch Abendkurse angeboten. Ergänzend 
zu den Sprachkursen bietet «HEKS in-fra» auch Alphabetisierungs-, Konversations- 
und «Lesen&Schreiben»-Kurse an. 

HEKS in-fra

Unterstützt durch: Bund, 
Kanton Thurgau, Gemeinden, 
Stiftungen

HEKS-Nr.: 540.007

Programmleitung:  
Regula Borrer
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