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            Kantone St.Gallen, Appenzell Ausserrhoden, Appenzell Innerrhoden und Thurgau
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  HEKS Beratungsstelle gegen Rassismus und Diskriminierung 




    


  
    
      


  
    

  
  
    
      
              
    
             
Mit der HEKS Beratungsstelle gegen Rassismus und Diskriminierung gewährleistet HEKS im Auftrag der Kantone St.Gallen, Appenzell Ausserrhoden, Appenzell Innerrhoden und Thurgau ein Beratungsangebot für Personen und Institutionen, welche Fragen zum Thema Diskriminierungsschutz haben, von rassistischer Diskriminierung betroffen sind oder der rassistischen Diskriminierung beschuldigt werden. 


      
            
    




      




              
    
            Angebot
Diskriminierungen aufgrund der Herkunft, Hautfarbe, Religion, der Lebensweise oder der Sprache kommen in allen Lebensbereichen unserer Gesellschaft vor. Menschen anderer Nationalitäten werden bei der Wohnungssuche benachteiligt oder am Arbeitsplatz von Kollegen oder Vorgesetzten abgelehnt. Ausländische Kinder und Jugendliche leiden unter Mobbing in der Schule oder werden bei der Lehrstellensuche nicht berücksichtigt. Auch klagen Betroffene über Diskriminierungen in der öffentlichen Verwaltung. Manchmal werden Menschen auch zu Unrecht als «Rassist oder Rassistin» bezichtigt.


      




              



  

      
      
              



  

    
                  
              

    

      
        
             

      

        Trägerschaft


        
            Die HEKS Beratungsstelle gegen Rassismus und Diskriminierung wird im Auftrag der Kantone St.Gallen, Appenzell Ausserrhoden, Appenzell Innerrhoden und Thurgau geführt.


      


        
      
      

    


  

              



  

    
                  
              

    

      
        
             

      

        Kosten


        
            Beratungen sind für Bewohner und Bewohnerinnen der Kantone St.Gallen, Appenzell Ausserrhoden, Appenzell Innerrhoden und Thurgau kostenlos.


      


        
      
      

    


  

              



  

    
                  
              

    

      
        
             

      

        Sprachen


        
            Sprache soll kein Hindernis sein! Wir beraten Sie auf Deutsch, Englisch und Französisch. Auf Wunsch organisieren wir gerne eine Übersetzung für weitere Sprachen.


      


        
      
      

    


  

            

    

  




              
    
            Online-Rassismus
Haben Sie Rassismus im Internet erlebt oder beobachtet?
Das Pilotprojekt der Eidgenössischen Kommission gegen Rassismus (EKR) ist ein Tool, mit dem Sie gesichtete rassistische Inhalte im Internet mit wenigen Klicks melden und sich beraten lassen können, falls dies gewünscht ist. Die gemeldeten Daten werden in einer Datenbank erfasst und analysiert. Die Schweiz erhält dadurch eine Übersicht über die Art und das Ausmass rassistischer Hassrede im Netz. Danke, dass Sie sich gegen Rassismus einsetzen!
Zur Meldeplattform für rassistische Online-Hassrede
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            Meldeplattform für rassistische Online-Hassrede 

      
  


      




      




              



              
    
            Kennen Sie solche oder ähnliche Situationen? Sind Sie auch von rassistischer Diskriminierung betroffen? Gerne hören wir Ihnen zu, nehmen wir Ihr Anliegen auf und besprechen mit Ihnen die rechtlichen Rahmenbedingen sowie mögliche weitere Schritte in ihrem Fall.
Die Beratungsstelle ist Mitglied des schweizerischen Beratungsnetzes für Rassismusopfer.
 
Kontaktieren Sie uns
 


      




              
    
            «Ich doch nicht ...!» HEKS-Werkzeugkoffer für einen diskriminierungsfreien Berufsalltag
Sind wir uns der eigenen Haltung in der Begegnung mit Menschen bewusst, können wir aktiv dazu beitragen, Situationen rassistischer Diskriminierung zu erkennen und diesen entgegenzuwirken. Hier setzt der HEKS-Werkzeugkoffer als Arbeitsinstrument an. Er beinhaltet informatives und interaktives Material für einen pragmatischen und zeitgemässen Umgang mit Fragen zu Diskriminierung und Rassismus um uns herum. 
 
Der Koffer bietet die Gelegenheit, um zu erkunden, wie wir zusammenleben und miteinander umgehen sowie über Fälle aus dem eigenen Arbeitsleben nachzudenken und darüber gemeinsam im Team zu diskutieren. Er lässt sich in jeder Umgebung und in einem flexiblen Zeitrahmen einsetzen. Weitere Informationen über den Koffer und wie du ihn für deinen Arbeitsplatz bestellen kannst, findest du hier.
Mehr erfahren
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            Factsheet

      

        Zusätzliche Projektinformationen


        
            Beratungsangebot für Personen und Institutionen, welche Fragen zum Thema Diskriminierungsschutz haben, von rassistischer Diskriminierung betroffen sind oder der rassistischen Diskriminierung beschuldigt werden. 
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            Download

      

        Jahresbericht 2021


        
            Finden Sie hier unseren Jahresbericht mit Zahlen und Fakten.
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        Jahresbericht 2022


        
            Finden Sie hier unseren letztjährigen Jahresbericht mit Zahlen und Fakten.
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        Zum Ausdrucken und Abgeben


        


                  
            Flyer herunterladen
          

        
      
      

    


  

              



  

    
                  
              

    

      
        
            Links

      

        Weitere Angebote


        
             


Fachstelle für Rassismusbekämpfung


Beratungsnetz für Rassismusopfer
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            So finden Sie uns

      

        Standort St. Gallen


        
            HEKS Beratungsstelle gegen Rassismus und Diskriminierung

Tellstrasse 4

9000 St.Gallen


Tel. 071 544 93 85

E-Mail: beratungsstelle-diskriminierung@heks.ch
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            So finden Sie uns

      

        Standort Amriswil


        
            HEKS Beratungsstelle gegen Rassismus und Diskriminierung

Weinfelderstrasse 11

8580 Amriswil


Tel. 071 544 93 85

E-Mail: beratungsstelle-diskriminierung@heks.ch
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            Wer wir sind

      

        Team


        
            Katarina Stigwall (links)
Beraterin rassistische Diskriminierung
E-Mail: katarina.stigwall@heks.ch
Tina Peschko (rechts)
Beraterin rassistische Diskriminierung
E-Mail: tina.peschko@heks.ch


      


        
      
      

    


  

            

    

  




              
    
            

  
    
  JavaScript muss aktiviert sein, um dieses Formular zu verwenden.
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      Ihr Wohnkanton
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    HEKS-Nummer

              540.025

          


            Auftraggeber: Kantone St.Gallen, Appenzell Ausserrhoden, Appenzell Innerrhoden und Thurgau 

      
  


            

  
    
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung.

Ihre Spende wird im Kleinen Grosses bewirken!

  

CHF

90





CHF

150





CHF

250






        

        90 CHF, 
      


        

        150 CHF, 
      


        

        250 CHF, 
      


        

        Custom value
      




CHF


        

        


Bestimmen Sie selbst, wieviel Sie spenden möchten.



Ich spende für:

        Geschäftsstelle Ostschweiz
Beratungsstelle gegen Rassismus und Diskriminierung


        








      Leave this field blank
        

        




  






      
  




  


  


      

    

    

    
                  
    
  
    
      
            
HEKS ist das Hilfswerk der Evangelisch-reformierten Kirche Schweiz. Wir setzen uns für eine gerechte Welt und ein Leben in Würde für alle ein.

IBAN:

CH37 0900 0000 8000 1115 1

UID-Nummer:

CHE-111.751.619
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Seminarstrasse 28
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+41 44 360 88 00
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